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Hoera! Vakantie…een dagje uit! Het hele gezin heeft zich hier al dagen op verheugd. 
Als je met de auto met reist, met een aantal kleine kinderen dan is het het meest ideale ( én 
veilige) dat er twee volwassenen in de auto zitten. Het hoeft geen betoog dat de chauffeur zijn 
aandacht voor honderd procent nodig heeft voor het steeds drukker wordende verkeer. 
Met kleine kinderen onder de 9 jaar zou je als vuistregel kunnen aanhouden:  anderhalf uur 
rijden en een half uur stoppen. 
 
Hieronder wat tips voor vermaak onderweg. 
 
Voor binnenlandse reisjes, bij niet al te warm weer, nam ik vaak bijenkneedwas mee. Een klein 
bolletje was, werd zacht in onze handen en vervolgens vormden we er iets moois van. Het 
animo en de vreugde van de kinderen werd groter als ik ook meedeed…thuis kwam ik hier 
nooit aan toe. We raadden van elkaar wat we gemaakt hadden en voor de allerkleinsten maakte 
ik figuren 'op bestelling'. Zij warmden de was in hun handjes en ik maakte er iets moois van 
voor hen. 
Een klembord heeft jarenlang deel uitgemaakt van onze vakantie-uitrusting. Natuurlijk werden 
er tekeningen op gemaakt en toen de kinderen ouder waren, werden er kolommen op gemaakt 
waarin van alles geturfd werd: auto's op land van herkomst, auto's op merk, op kleur, 
praatpalen, bruggen, etc. 
Een liederenbundel met volksliederen vergezelde ook altijd onze autoreisjes. Alles uit mijn 
eigen kinder- en jeugdjaren passeerde de revue. Sommige liedjes gingen ze na verloop van tijd 
meezingen, andere waren te moeilijk, maar ze luisterden er graag naar. Jongens, jongens ik 
zong mij schor. …maar het was gezellig! 
Een toverrondje, toverstaaf, caleidoscoop of octoscoop zijn heerlijke speeldingen voor in de 
auto. De wereld waar je doorheen rijdt gaat er zo anders, onverwacht en spectaculair uitzien. 
Krasplaatjes deden het ook altijd goed. Vooral als je ze gedoseerd geeft. Bijvoorbeeld na iedere 
stop één plaatje. Op het papier is niets te zien, maar door er met bijvoorbeeld een muntstuk 
overheen te krassen komt er een tekening tevoorschijn. Spannend!!! 
 
Als de kinderen al wat groter zijn kan je nog veel meer spelletjes verzinnen. 
Zoek de verschillen. Twee tekeningen naast elkaar lijken op het eerste gezicht hetzelfde, 
maar…als je goed kijkt kan je soms wel 10 kleine afwijkingen ontdekken. 
 
Spelletjes als 'ik ging op reis en ik nam mee' oefenen het geheugen en vragen van de 
meespelende volwassene een even grote inzet. Het gaat als volgt: je zegt de zin: 'ik ging op reis 
en ik nam mee…'b.v. een tandenborstel. De volgende herhaalt deze zin en voegt er zelf iets aan 
toe. Ik ging op reis en ik nam mee, een tandenborstel, een beker. Zo wordt de zin steeds langer 
en moeilijker om te onthouden. Lager schoolkinderen zijn hier meestal zeer goed in. 
 
Het spelletje Ik zie ik zie wat jij niet ziet kun je al met kleuters spelen. De spelleider zegt: "Ik 
zie, ik zie wat jij niet ziet, ik zie een kerktoren." (Hij moet dan ook echt te zien zijn!) Alle 
kinderen kijken om zich heen of zij ook een kerktoren zien. Wie als eerste de kerktoren heeft 
gezien wordt de nieuwe spelleider en mag weer iets verzinnen wat hij ziet. 
 



Woordspelletjes zijn vanaf ± 7 jaar een uitdaging. Iemand mag een woord zeggen, bijvoorbeeld 
'roos'.  Degene die naast hem of haar zit moet nu een woord zoeken dat met de laatste letter van 
het vorige woord begint. In dit geval is dat een 's, bijvoorbeeld 'sok'. Het volgende woord moet 
dan weer met een 'k' beginnen. 
Allerlei variaties zijn hierop mogelijk. Je mag bijvoorbeeld alleen planten, vogels of 
dierennamen noemen. Of in plaats van de laatste letter als beginletter te nemen, de laatste twee 
laten terugkomen als begin van het nieuwe woord. 
 
Vanaf ± 8 jaar zijn de kinderen dol op raadsels. Steek er een paar bij je handbagage!  
 
Hier zijn ze: 
 
1.Welke stenen hebben ogen? 
Zou ik dat eens weten mogen?       
 
2.Welke pruimen kun je niet eten 
En wil je weer gauw vergeten? 
 
3. Je kunt me elk ogenblik  
Zoveel je wilt bekijken. 
Maar al kom je nog zo dichtbij,  
Je kunt mij nooit bereiken. 

 
4.Welk huis is het, waarin geen man met  
vrouw en kinderen wonen kan? 
 
5.Bergen maak ik, dag aan dag  
Waarop toch niemand wandelen mag. 
Wie maakt die bergen? 

 
6.Twee zusjes in gelijke dracht 
Zijn altijd samen, dag en nacht. 

 En meer dan duizend keer per jaar 
Kussen zij elkaar. 
 
7.Het is een huis vol eten  
maar de deur is ze vergeten. 

 
Oplossingen:1=dobbelstenen, 2=zuurpuimen, 3=de horizon, 4= klokhuis, slakkenhuis, 
5=molshopen, 6=lippen, 7=een ei. 
Uit: Raadsel rijmpjes deel1 en 2  Van Jan Willem van Besouw. 
 
Het spelen met een touwtje heeft hoogtijdagen beleefd in onze auto. Je weet wel…kop en 
schotel, de eifeltoren enzovoort. Zo af en toe zie ik in de boekhandel hierover een boekje. 
 
Aan de stops wil ik ook even aandacht besteden. Als je na anderhalf uur rijden langs de grote 
weg stopt, dan zie je vaak dat kleintjes moeilijk in beweging komen. Een bellenblaas helpt hier  



uitstekend. Bijna geen enkel kind blijft stil kijken naar de bellen, maar ze willen ze pakken en 
daardoor komen ze meteen in beweging. 
Gelukkig zie je ook op steeds meer parkeerplaatsen klimrekken en glijbanen als uitnodiging om 
even lekker te bewegen. 
Ook met een bal en frisbee kunnen ouders en kinderen even de spieren losmaken. 
Voor kinderen vanaf een jaar of 10 en voor de ouders zijn jongleerspullen uitstekend om even 
lekker fysiek bezig te zijn. Ik denk aan jongleerballen, doekjes, diabolo, ringen en bordjes. 
Kinderen die zich vermaken in de auto door spelletjes die hun aandacht gericht op de 
omgeving vestigt of door spelletjes die hun aandacht in de auto bij zichzelf houden, worden 
minder snel 'auto-ziek'. 
Een reis zonder jengelende of zieke kinderen vergt enige voorbereiding en inzet maar is het 
bubbel en dwars waard. De uitspraak:" De vakantie begint als we in de auto stappen " kun je op 
die manier voor alle gezinsleden waarmaken. 
Prettige vakantie! 
 
 


